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Calendário FlyLady

ZONA 4  Quarto principal, banheiro da suíte, closet

ZONA 5  Sala de estar, sala de TV

ZONA 1  Entrada, varanda, sala de jantar, copa

ZONA 2  Cozinha, despensa, lavanderia, área de serviço, quintal

ZONA 3  Banheiro principal, cômodo extra, quarto das crianças

D O M S E G T E R Q U A Q U I S E X S A B

Z
O

N
A

 
2

Z
O

N
A

 
3

 
Z

O
N

A
 
4

Z
O

N
A

 
5

5 6 7 8

9 1110 12

16

13 14 15

17 18 19 20 21 22

23 24

@
or

ga
ni

ze
ca

sa
es

til
o

Hábito do mês : 
Rotina de lavanderia
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Adaptado de Flylady.net
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